
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

Paciente procura ambulatório de clínica médica 
com queixa de perda lentamente progressiva da 
força muscular da hemiface direita há nove meses. 
Durante a anamnese negou alterações auditivas, 
modificações na força de outros grupos 
musculares ou fenômenos desencadeantes. 
Negou também antecedentes neurológicos ou 
quadro similar anterior. Mediante quadro clínico: 

Solicita-se a realização do exame do V par de 
nervo craniano. 
OBS: Objetos pontiagudos foram modificados 
para evitar acidentes. 
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Paciente de 69 anos, com diagnósticos prévios de 
hipertensão arterial sistêmica e dislipidemia, está 
internado em enfermaria de clínica médica e 
começou a apresentar dispnéia aos moderados 
esforços, que se tornou progressiva até se 
manifestar ao repouso, associada à dispneia 
paroxística noturna e ortopnéia. 

Mediante quadro clínico, solicita-se que se mostre 
a realização de: 

- Palpação do Ictus Cordis 
- Percussão precordial do tórax 

- Ausculta cardíaca 
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Você é o médico que está de plantão numa UPA 
quando é chamado pelo enfermeiro da sala 
vermelha (emergência), para conduzir o caso de 
um homem de 36 anos, 70kg aproximadamente, 
que acabou de chegar trazido pela SAMU 
(ambulância básica) com história de acidente 
motociclístico, trauma cranioencefálico grave e 
Glasgow de 6. Após ser transferido para a maca 
da unidade, o paciente começou apresentar queda 
na saturação de oxigênio. SpO2 no momento: 
68%. Conduza o caso no próximos 5 minutos. 
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Você é médico plantonista, clínico geral de um 
pequeno hospital municipal do SUS, e foi 
chamado pela enfermeira do setor de internação 
cirúrgica para realizar a prescrição um paciente 
que foi submetido a apendicectomia, por 
apendicite aguda fase IV com peritonite difusa. O 
médico cirurgião foi chamado com urgência em 
um município vizinho e esqueceu de realizar a 
prescrição. A cirurgia aconteceu há 2 horas. O 
cirurgião só retornará à cidade no dia seguinte. 
Realize a prescrição adequada para o caso nas 
próximas 24h. 
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 Você está de plantão no Pronto-Socorro e 
chega uma criança de 11 anos com quadro clínico 
compatível com Meningite. Para definir seu 
diagnóstico e tratamento, você precisa fazer a 
punção lombar. 

      Seu comando é realizar a punção lombar 
deste paciente. 
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VOCÊ É O PLANTONISTA DE UMA 
MATERNIDADE QUE FAZ PARTE DA REDE 
CEGONHA DO SUS. NESTE MOMENTO, VOCÊ 
É INFORMADO QUE A SENHORA M. S. C. 
ENCONTRA-SE NA SALA DE PARTO. 

PRIMIGESTA, 25 ANOS, GESTAÇÃO DE BAIXO 
RISCO, COM O PRÉ-NATAL DE ACORDO COM 
AS NORMAS DO MINISTÉRIO DA SAÚDE E SEM 
INTERCORRÊNCIA, IDADE GESTACIONAL = 39 
SEMANAS COM TRABALHO DE PARTO 
EVOLUINDO SEM COMPLICAÇÕES. 

SUA FUNÇÃO É ASSISTIR ESTE RN NOS 
PRIMEIROS 5 MINUTOS. 
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DCN, 29 anos, solteira, nuligesta, deseja iniciar 
uso de anti-concepcional oral (ACO) como método 
contraceptivo, procura a USF para orientações de 
uso. 
Baseado no caso clínico: 
 
Investigue as contra-indicações do uso de ACO 
 
Prescreva e faça todas as orientações do uso 
de ACO 
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ERM, gestante, primigesta, 27 anos, casada, 
trabalhadora rural, natural e procedente de 
Recursolândia-TO, procura a USF para primeira 
consulta de pré-natal. 
Refere que seus ciclos são regulares e que a DUM 
(Data da Última Menstruação) foi em 30 de 
novembro de 2014. 
 
Baseado no caso clínico: 
 
a) Calcule a idade gestacional 
b) Solicite todos os exames de rotina da 1ª 
consulta de pré-natal 
c) Prescrever medicamento obrigatório desta 
idade gestacional 

ESTAÇÃO 08 



 
 
 
 
 

 
 

 

Você está em uma Unidade Básica de Saúde e 
um paciente traz a você um eletrocardiograma de 
repouso ao qual ele foi submetido durante uma 
crise de palpitações torácicas. 
Responda às perguntas do paciente com base na 
interpretação do eletrocardiograma. 
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Um paciente que faz acompanhamento de uma 
lombalgia crônica com você vem à consulta 
dizendo que se ausentou de seu trabalho nos 
últimos três dias por motivo de intensificação da 
dor. Pede a você documentos que o auxiliem a 
justificar esta falta ao seu empregador. Além 
disso, aproveita a consulta para solicitar 
informações sobre a saúde da esposa. 

Responda às perguntas do paciente com base no 
Código de Ética Médica. 

 
 

ESTAÇÃO 10 


