Nivel: Superior

Area: Nutricionista

QUESTAO 31

Situacao: Improcedente

RECURSO:

A pergunta ndo ficou clara, pois ndo foi descrito o nimero de comensais, dependendo da
guantidade a ser preparada o volume de agua ira variar. Gostaria de saber qual referéncia
bibliografica foi utilizada para essa questao.

JUSTIFICATIVA:

A questdo supracitada afirma que a quantidade de dgua dependera da quantidade de refeicbes a
serem servidas, no entanto, o que se pede € a média de &gua utilizada como base de calculo
para a determinacdo desta quantidade, que seria de 28 litros de agua por refeicdo preparada
diariamente — 20 litros de agua fria e 8 litros de dgua quente, como pode ser observado nas
citacGes abaixo:

“Para o dimensionamento da capacidade total dos reservatérios de
agua deve-se usar como parametro o consumo de 28 litros de agua por
refeicdo — 20 litros de agua fria e 8 litros de agua quente (SILVA
FILHO, 1996)”.

“‘deve-se usar como parametro o consumo de 28 litros de agua por
refeicdo — 20 litros de agua fria e 8 litros de agua quente. Este
consumo é dimensionado para todas as atividades que acontecem no
interior do Restaurante Popular, inclusive a higienizacdo dos
ambientes, dos equipamentos e utensilios, e 0 uso em banheiros e
vestiarios (BRASIL, 2007)”.

‘Uma estimativa média de consumo estaria em torno de 28 litros de
agua por refeicdo preparada diariamente (20 litros de agua fria e 8
litros de agua quente)”.
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QUESTAO 46

Situacao: Improcedente

RECURSO:

Pedro Escudero em 1937 criou as Leis da Alimentacdo. A maior importancia delas esta na
simplicidade de seus enunciados, que se adequam tanto para a alimentacdo de uma pessoa
saudavel quanto para a dieta de individuos enfermos: 1) Lei da Qualidade: Nutrientes necessarios
ao organismo. 2) Lei da Quantidade: Total cal6rico e de nutrientes. 3) Lei da Adequacao: Peso,
altura, clima, sexo, estado fisioldgico, coletividade, etc. 4) Lei da Harmonia: Distribuicdo de macro
e micronutrientes.Na prova ndo constava a ordem correta das leis da alimentacéao.

ASBRAN. Histérico do Nutricionista no Brasil: 1939 a 1989. Atheneu, S&o Paulo, 1991.
443p.VASCONCELOS, Francisco de Assis Guedes. O nutricionista no Brasil: uma analise
histérica. ~ Rev.  Nutr. Vo, 15, no2 Campinas mai/lago, 2002http://www.bvs-

sp.fsp.usp.br/tecom/docs/1999/pin001.pdf Em: Revista de saude publica da USP

A questéo referia a ordem das leis de Pedro Escudero criadas em 1937 sobre a Alimentag&o
tanto para pessoas saudaveis quanto para pessoas infermas. Portanto ndo havia nenhuma
resposta que coloca a ordem correta que seria: 1) Lei da Qualidade: Nutrientes necessarios ao
organismo. 2) Lei da Quantidade: Total calorico e de nutrientes. 3) Lei da Adequacéao: Peso,
altura, clima, sexo, estado fisiologico, coletividade, etc. 4) Lei da Harmonia: Distribuicdo de macro
e micronutrientes.Na prova ndo constava a ordem correta das leis da alimentag&o.Justificando
assim a anulacao da mesma.

ASBRAN. Historico do Nutricionista no Brasil: 1939 a 1989. Atheneu, S&o Paulo, 1991. 443p.
VASCONCELOS, Francisco de Assis Guedes. O nutricionista no Brasil: uma andlise historica.
Rev. Nutr. Vo, 15, no2 Campinas mai/ago, 2002

JUSTIFICATIVA:

O recurso é improcedente, pois as Leis da Alimentacdo de Pedro Escudero ndo possuem uma
ordem fixa para as leis, como descrito por Silva et al (1999): “Leis da Alimentacdo (Leis de
Escudero). Devemos seguir algumas leis para termos uma alimentacéo balanceada e completa:

- Lei da Quantidade: As refeicbes devem ser em quantidades suficientes (nem muito, nem pouco)
para cada individuo, de acordo com suas atividades e caracteristicas fisicas.

- Lei da Qualidade: As refeicbes devem ser variadas, contendo pelo menos um alimento de cada

grupo, conseguindo assim todos 0s nutrientes necessarios para o bom funcionamento do corpo.



- Lei da Propor¢do: E o equilibrio. Numa refeicdo, os nutrientes devem estabelecer uma
proporcao entre si, ou seja, ndo pode haver muito de um nutriente e nenhum de outro. Por
exemplo: Em um prato com arroz, batata e carne, tera muito do grupo dos energéticos
(carboidrato presente na batata e no arroz) e nenhum dos reguladores (legumes, verduras e
frutas). Lembre-se: sua alimentacdo deve estar sempre equilibrada.

- Lei da Adequacéao: A alimentacédo deve estar adequada a cada pessoa, levando em conta suas
necessidades, preferéncias, sua renda ou a existéncia de alguma doenca. “Por exemplo: ndo se
pode oferecer uma carne em pedagos para quem ndo consegue mastigar”.

Além disso, a referéncia apresentada de Vasconcelos (2002) nao possui a descricdo das leis da
alimentacao e sim relatam a influéncia de Pedro Escudero no crescimento e desenvolvimento da
profissdo do nutricionista no Brasil. Portanto, essa referéncia ndo pode ser utilizada como
embasamento da anulagéo da questdo no recurso.

A referida ordem das leis solicitada se refere a sequéncia de como elas aparecem no enunciado
da da questdo, como pode ser visto abaixo:

‘Ao prescrever uma dieta o nutricionista deve levar em considercdo que a alimentacao deve ser
variada, com alimentos de todos os grupos (Lei da Qualidade); que os nutrientes devem
estabelecer uma proporcdo entre si (Lei da Harmonia ou Proporcéo); deve-se considerar as
caracteristicas do individuo (necessidades, preferéncias, renda e a presenca de doencas) (Lei da
Adequacdo); e os alimentos devem ser em quantidades suficientes para cada individuo, de
acordo com suas atividades e caracteristicas fisicas (Lei da Quantidade). Defina qual € a ordem

dos fundamentos das Leis da Alimentacdo de Pedro Escudero.

Fontes Bibliogréficas:
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QUESTAO 57

Situagédo: Procedente

RECURSO:

A vitamina A pré-formada , bem como os carotenoides, sdo substancias lipossolluveis e, portanto,

dependem da ingestdo concomitante de lipideos para que sejam absorvidos. A questdo 57 letra D



afirma que 6leos vegetais sao fontes de vitamina A, mas eles apenas ajudam na absorcéo destas,
portanto a letra D pode ser uma alternativa incorreta.

COZZOLINO, S. M. F. Biodisponibilidade de nutrientes/Silvia M. Franciscato Cozzolino
[organizadora]. - 4. ed. atual. e ampl. - Barueri, SP: Manole, 2012.

JUSTIFICATIVA:

O recurso esté procedente, pois a letra D relata: “A caréncia de vitamina A pode ser ocasionada
pelo baixo consumo de alimentos fonte (visceras, derivados do leite, folhas verde escuras, frutos
amarelos, raizes alaranjadas e 6leos vegetais) e auséncia do aleitamento materno” e deveria

estar escrito 6leos de peixe no lugar do 6leos vegetais.
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