
 

 

 

 

 

 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS 
CAMPUS UNIVERSITÁRIO DE PALMAS 
COMISSÃO DE RESIDÊNCIA MÉDICA 

Padrão de Desempenho Esperado 

 

Grande Área: Clínica Médica 
Professor Responsável: Paulo Geovanny Pedreira 
Nº da Estação: 01 

OBJETIVO 2: Pedir  licença ao paciente para realizar o exame físico 
ALCANÇOU O OBJETIVO:    SIM=0,2  NÃO=0                                                               

OBJETIVO 1: Apresentar-se de forma adequada, dizendo o nome ao paciente. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,2  NÃO=0 
 

OBJETIVO 3: Realizar e descrever palpação do abdome. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:   SIM=0,2  NÃO=0                                                                  

OBJETIVO 4: Realizar e descrever a  palpação do baço do paciente.  
ALCANÇOU O OBJETIVO:     SIM=0,2  NÃO=0                                                                        
 

OBJETIVO 5: Realizar hepatimetria  identificando os sons da percussão. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:   SIM=0,2  NÃO=0                                                                                                                                         

Espera-se que o candidato deva cumprir no tempo máximo de cinco minutos na estação os padrões de desempenho e na 
sequencia conforme estabelecido nos objetivos abaixo. A pontuação de cada objetivo esta discriminada abaixo. A nota 
final será a soma de todos os objetivos e a nota máxima é 1,0. 
 



 

 

 

 

 

 

 

Espera-se que o candidato deva cumprir no tempo máximo de cinco minutos na estação os padrões de desempenho e na 
sequencia conforme estabelecido nos objetivos abaixo. A pontuação de cada objetivo esta discriminada abaixo. A nota 
final será a soma de todos os objetivos e a nota máxima é 1,0. 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS 
CAMPUS UNIVERSITÁRIO DE PALMAS 
COMISSÃO DE RESIDÊNCIA MÉDICA 

Padrão de Desempenho Esperado 

Grande Área: Clínica Médica 
Professor Responsável: Paulo Geovanny Pedreira 
Nº da Estação: 02 
 

OBJETIVO 2: Questionar  sobre o nível de conhecimento a respeito do caso. 
ALCANÇOU O OBJETIVO :  SIM=0,1  NÃO=0                                          
 

OBJETIVO 1: Cumprimentar o paciente, identificando-se? 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,2  NÃO=0 
 

OBJETIVO 3: Colocar-se no mesmo nível do familiar para dar a notícia (sentar-se) 
ALCANÇOU O OBJETIVO  :  SIM=0,1 NÃO=0                                   

OBJETIVO 4: Comunicar o óbito utilizando linguagem clara demonstrando empatia pela pessoa que 
ouvia. 
ALCANÇOU O OBJETIVO: SIM=0,3  NÃO=0                                         
 

OBJETIVO 5: Demonstrou-se solícito esclarecendo procedimentos adicionais a partir daquele 
momento. 
 ALCANÇOU O OBJETIVO: SIM=0,3  NÃO=0                                         



 

 

 

 

 

 

 

Espera-se que o candidato deva cumprir no tempo máximo de cinco minutos na estação os padrões de desempenho e na 
sequencia conforme estabelecido nos objetivos abaixo. A pontuação de cada objetivo esta discriminada abaixo. A nota 
final será a soma de todos os objetivos e a nota máxima é 1,0. 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS 
CAMPUS UNIVERSITÁRIO DE PALMAS 
COMISSÃO DE RESIDÊNCIA MÉDICA 

Padrão de Desempenho Esperado 

Grande Área: Cirurgia Geral 
Professor Responsável: Itágores Hoffman I Lopes Sousa Coutinho 
Nº da Estação: 03 
 

OBJETIVO 1: Usar receituário com carbono. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,1  NÃO=0 

OBJETIVO 2: Usar letra legível. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,1  NÃO=0 

OBJETIVO 3 : Prescrever antibiótico com cobertura para gram positivo de forma adequada (princípio ativo 
correto, posologia correta, tempo de uso correto) 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,3  NÃO=0 

OBJETIVO 4: Prescrever analgésico de forma adequada. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,2  NÃO=0 

OBJETIVO 5: Orientar sobre o uso das medicações e certificar-se da compreensão correta pelo paciente 
(pedir ao paciente para repetir as informações). 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,3 NÃO=0 



 

 

 

 

 

 

 

Espera-se que o candidato deva cumprir no tempo máximo de cinco minutos na estação os padrões de desempenho e na 
sequencia conforme estabelecido nos objetivos abaixo. A pontuação de cada objetivo esta discriminada abaixo. A nota 
final será a soma de todos os objetivos e a nota máxima é 1,0. 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS 
CAMPUS UNIVERSITÁRIO DE PALMAS 
COMISSÃO DE RESIDÊNCIA MÉDICA 

Padrão de Desempenho Esperado 

Grande Área: Cirurgia Geral 
Professor Responsável: Itágores Hoffman I Lopes Sousa Coutinho 
Nº da Estação: 04 
 

OBJETIVO 1: Orientar  a técnica de enfermagem a ligar para SAMU, Resgate ou a pediu ajuda. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,1  NÃO=0 

OBJETIVO 2: Subir  na escada para iniciar RCP. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,1  NÃO=0 

OBJETIVO 3 : Realizar pelo menos 2 minutos de RCP. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,2  NÃO=0 

OBJETIVO 4: Realizar  50% ou mais das compressões de forma correta. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,4 NÃO=0 

OBJETIVO 5: Realizar  50% das ventilações de forma correta. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,2  NÃO=0 



 

 

 

 

 

 

 

Espera-se que o candidato deva cumprir no tempo máximo de cinco minutos na estação os padrões de desempenho e na 
sequencia conforme estabelecido nos objetivos abaixo. A pontuação de cada objetivo esta discriminada abaixo. A nota 
final será a soma de todos os objetivos e a nota máxima é 1,0. 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS 
CAMPUS UNIVERSITÁRIO DE PALMAS 
COMISSÃO DE RESIDÊNCIA MÉDICA 

Padrão de Desempenho Esperado 

Grande Área: PEDIATRIA 
Professor Responsável: Patrícia Bastos de Amorim 
Nº da Estação: 05 
 

OBJETIVO 1: Apresentar-se dizendo o nome e que é o médico responsável por aquela Unidade de 
Saúde. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,2  NÃO=0 

OBJETIVO 2: Perguntar se a criança tem a marca da BCG ou procurar a marca no antebraço da 
criança. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,2  NÃO=0 

OBJETIVO 3: Explicar a importância da Vacinação e da atualização destas vacinas. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,2  NÃO=0 

OBJETIVO 4: Explicar quais vacinas estão atrasadas [BCG ; Tetra (Tríplice bacteriana + 
Haemophilus) ou Penta (Tetra + Salk) ou Hexa (Penta + hepatite B) ; Se não citar a Salk , deve citar a 
Sabin ; vacina contra pneumonia; vacina contra meningite)]. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,2  NÃO=0 

OBJETIVO 5: Orientar e fazer a atualização das vacinas. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,2  NÃO=0 



 

 

 

 

 

 

 

Espera-se que o candidato deva cumprir no tempo máximo de cinco minutos na estação os padrões de desempenho e na 
sequencia conforme estabelecido nos objetivos abaixo. A pontuação de cada objetivo esta discriminada abaixo. A nota 
final será a soma de todos os objetivos e a nota máxima é 1,0. 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS 
CAMPUS UNIVERSITÁRIO DE PALMAS 
COMISSÃO DE RESIDÊNCIA MÉDICA 

Padrão de Desempenho Esperado 

Grande Área: PEDIATRIA 
Professor Responsável: Patrícia Bastos de Amorim 
Nº da Estação: 06 
 

OBJETIVO 1: Paramentar-se adequadamente (pelo menos máscara, óculos de proteção e luva de 
procedimento). 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,1  NÃO=0 

OBJETIVO 2: Pré-oxigenar o paciente antes de proceder à intubação (fazer demonstração). 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,2  NÃO=0 

OBJETIVO 3: Intubar corretamente (confirmar pela expansibilidade pulmonar bilateral). 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,3 NÃO=0 

OBJETIVO 4: Confirmar o posicionamento adequado do tubo (auscultar o tórax após intubar). 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,1 NÃO=0 

OBJETIVO 5: Saber lidar adequadamente com a mãe que está presente na sala de emergência, 
acalmando-o, explicando a gravidade ou pedindo-o para retirar-se de forma educada. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,3  NÃO=0 



 

 

 

 

 

 

 

Espera-se que o candidato deva cumprir no tempo máximo de cinco minutos na estação os padrões de desempenho e na 
sequencia conforme estabelecido nos objetivos abaixo. A pontuação de cada objetivo esta discriminada abaixo. A nota 
final será a soma de todos os objetivos e a nota máxima é 1,0. 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS 
CAMPUS UNIVERSITÁRIO DE PALMAS 
COMISSÃO DE RESIDÊNCIA MÉDICA 

Padrão de Desempenho Esperado 

Grande Área: Ginecologia e Obstetrícia 
Professor Responsável: Fábio R. Ruiz de Moraes 
Nº da Estação: 07 

OBJETIVO 1: Seguir  a sequencia cronológica correta do exame. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,2  NÃO=0 

OBJETIVO 2: Inserir o especulo de forma adequada. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,2  NÃO=0 

OBJETIVO 3 : Realizar a fixação celular adequada. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,2  NÃO=0 

OBJETIVO 4: Retirar o especulo. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,2  NÃO=0 

OBJETIVO 5: Descrever corretamente todas as etapas do exame. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,2  NÃO=0 



 

 

 

 

 

 

 

Espera-se que o candidato deva cumprir no tempo máximo de cinco minutos na estação os padrões de desempenho e na 
sequencia conforme estabelecido nos objetivos abaixo. A pontuação de cada objetivo esta discriminada abaixo. A nota 
final será a soma de todos os objetivos e a nota máxima é 1,0. 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS 
CAMPUS UNIVERSITÁRIO DE PALMAS 
COMISSÃO DE RESIDÊNCIA MÉDICA 

Padrão de Desempenho Esperado 

Grande Área: Ginecologia e Obstetrícia 
Professor Responsável: Fábio R. Ruiz de Moraes 
Nº da Estação: 08 
 

OBJETIVO 1: Apresentar-se à paciente. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,2  NÃO=0 

OBJETIVO 2: Pesar a paciente. 
ALCANÇOU O OBJETIVO :  SIM=0,2  NÃO=0                                          

OBJETIVO 3 : Aferir a PA. 
ALCANÇOU O OBJETIVO :  SIM=0,2  NÃO=0                                          

OBJETIVO 4: Auscultar o BCF? 
ALCANÇOU O OBJETIVO :  SIM=0,2  NÃO=0                                          

OBJETIVO 5: Aferir corretamente a AFU. 
ALCANÇOU O OBJETIVO :  SIM=0,2  NÃO=0                                          



 

 

 

 

 

 

 

Espera-se que o candidato deva cumprir no tempo máximo de cinco minutos na estação os padrões de desempenho e na 
sequencia conforme estabelecido nos objetivos abaixo. A pontuação de cada objetivo esta discriminada abaixo. A nota 
final será a soma de todos os objetivos e a nota máxima é 1,0. 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS 
CAMPUS UNIVERSITÁRIO DE PALMAS 
COMISSÃO DE RESIDÊNCIA MÉDICA 

Padrão de Desempenho Esperado 
Grande Área: Medicina Preventiva e Social 
Professor Responsável: Flávio Dias Silva 
Nº da Estação: 09 

OBJETIVO 1: Apresentar-se ao paciente de maneira cordial. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,1  NÃO=0 

OBJETIVO 2: Calçar par de luvas. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,2  NÃO=0 

OBJETIVO 3: Testar a sensibilidade álgica da lesão de forma adequada. 

ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,2  NÃO=0 

OBJETIVO 4: Testar a sensibilidade térmica da lesão de forma adequada. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,2  NÃO=0 

OBJETIVO 5: Palpar os membros superiores e inferiores de maneira adequada, identificando a 
localização dos 5 nervos relacionados no comando da prova. 

ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,3  NÃO=0 



 

 

 

 

 

 

 

Espera-se que o candidato deva cumprir no tempo máximo de cinco minutos na estação os padrões de desempenho e na 
sequencia conforme estabelecido nos objetivos abaixo. A pontuação de cada objetivo esta discriminada abaixo. A nota 

final será a soma de todos os objetivos e a nota máxima é 1,0. 
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DO TOCANTINS 
CAMPUS UNIVERSITÁRIO DE PALMAS 
COMISSÃO DE RESIDÊNCIA MÉDICA 

Padrão de Desempenho Esperado 
Grande Área: Medicina Preventiva e Social 
Professor Responsável: Flávio Dias Silva 
Nº da Estação: 10 
 

OBJETIVO 1: Aferir corretamente a pressão arterial. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,2  NÃO=0 

OBJETIVO 2: Inflar o manguito na pressão média (soma da sistólica e da diastólica dividida por dois), 
conforme técnica preconizada. 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,2  NÃO=0 

OBJETIVO 3: Informar ao paciente o tempo correto de permanência da insuflação do manguito para 
adulto (05 minutos). 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,2  NÃO=0 

OBJETIVO 4: Desenhar  no antebraço do paciente um quadrado de 2,5cm2 (ou circular com próprio 
polegar, como alternativa). 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,2  NÃO=0 

OBJETIVO 5: Informar ao paciente a partir de quantas petéquias se configura uma prova do laço 
positiva, em adulto (20 petéquias). 
ALCANÇOU O OBJETIVO:  SIM=0,2  NÃO=0 


