UFT/COPESE GOVERNO DO ESTADO DO TOCANTINS - SECRETARIA DA SAUDE

PROVA DE CONHECIMENTOS GERAIS

Considere a situacao abaixo para responder as questdes de 1 a 3

D. Zefa é a matriarca da familia. Junto com ela moram trés de seus sete filhos. Aos
41 anos esté esperando seu 8° filho. S6 sabe escrever o nome. O primeiro marido
faleceu ha 3 anos vitima de cirrose hepatica. O filho que esta esperando é fruto de
um relacionamento rapido que teve ha alguns meses. Mora em uma casa de
alvenaria erguida pelo marido, com trés cdémodos e o banheiro é fora da casa. “Com
tanto menino pra cuidé, ndo sobra tempo pra trabalhé fora” comenta D. Zefa, que
sobrevive da ajuda de terceiros e do “Bolsa Familia”. Os filhos mais velhos ja
“seguiram o rumo”, como diz D. Zefa. Moram com ela: Julio de 9 anos; Lucia de 4
anos e Mario de 3 anos. A agua que a familia consome vem do poco que o marido
cavou quando era vivo. Ndo h& coleta de lixo (ela queima) e o banheiro tem sua
propria fossa. Ela se queixa que ndo gosta de ir “no postinho” porque, segundo ela
“os doutd vive dando bronca”. Relata um pouco sem jeito, com um sorrisinho no
rosto: “toda vez que tem que passa o remédio por causa do pus da garganta ou o
remédio da diarréia dos menino eu levo bronca”. Iniciou o pré-natal um pouco tarde e,
ja no sétimo més, foi apenas a duas consultas. Segundo D. Zefa ela vai mesmo as
consultas ‘para tentar arrumar a laqueadura”. Mario, assim como alguns de seus
irmaos, ja foi internado por infeccéo intestinal e desnutricdo. Ela diz que a agente de
saude passa todo més, pergunta se esta tudo bem e assina um papel. A respeito do
médico e da enfermeira, ela diz que nunca a visitaram.

QUESTAO 1
Considerando a histdria natural da doencga, é correto dizer que:

(A) D. Zefa tem controle sobre a maioria dos determinantes do processo saude-
doenca, uma vez que é adulta, recebe auxilio financeiro e mora em casa de
alvenaria.

(B) Os determinantes do processo saude-doenca ndo estdo evidentes no caso
desta familia, mas, uma vez identificados, o médico e/ou a enfermeira
conseguiria(m) resolvé-los de forma rapida.

(C) Podemos dizer que, no caso da infeccao intestinal e da desnutricdo de Mario,
os fatores biolégicos foram determinantes para a ocorréncia dos eventos.

(D) No caso dessa familia, a laqueadura é fundamental para a melhoria da
qualidade de vida.

(E) Pelas declaracbes de D. Zefa podemos dizer que os determinantes
psicossociais, culturais e ambientais ndo sdo levados em consideragdo pela
equipe ao lidar com os problemas apresentados pela familia.
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QUESTAO 2

Dentre os determinantes do processo saude-doenga, aquele que apresenta um menor
impacto na situacéo de saude da familia de D. Zefa é o:

(A) Fator Biologico
(B) Fator Social

(C) Fator Econémico
(D) Fator Cultural
(E) Fator Ambiental

QUESTAO 3

Considerando a Politica Nacional de Humaniza¢édo (PNH) e a familia de D. Zefa, estdo
entre as acdes e posturas esperadas pela equipe, EXCETO:

(A) Encaminhar a familia para ter um atendimento psicolégico e providenciar a
lagueadura, dessa forma a equipe estaria contribuindo com a escuta e com a
resolutividade dos principais problemas.

(B) A escuta e a criagdo de vinculos e afetos entre os profissionais da equipe e a
familia.

(C) Realizar o acolhimento, considerando o cotidiano e a realidade dessa familia,
incluindo todas as dimensfGes da vida e compreendendo-os enquanto
sujeitos.

(D) A construgéo do Projeto Terapéutico Singular.

(E) O exercicio da Clinica Ampliada e Compartilhada.

QUESTAO 4

A Politica Nacional de Humanizacdo vem reordenar os processos de trabalho das
unidades e dos profissionais de saude. A organizacdo do Acolhimento na atencao
priméria é uma das areas abrangidas por esta politica e tem os seguintes objetivos:

| - Organizar os atendimentos dos servi¢cos por ordem de chegada, evitando que um
usudrio passe na frente do outro;

Il — Organizar o processo de trabalho, transferindo o foco do atendimento médico para
equipe multiprofissional, que se encarrega da escuta do usuario, comprometendo-se a
resolver ou colaborar na resolugéo do problema de saude;

Il — Qualificar a relagdo entre o trabalhador de saude e o usuario, que deve dar-se por
parametros humanitarios de solidariedade e cidadania.

Assinale a alternativa que engloba todas as afirmativas corretas:

A)lell ©)leln (E) 1
B)1eln (D) todas estéo corretas
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QUESTAO 5
Entre os objetivos da Estratégia Salde da Familia estdo, EXCETO:

(A) Fazer com que a saude seja reconhecida como um direito de cidadania e,
portanto, expressao de qualidade de vida.

(B) Prestar assisténcia integral, continua, com resolubilidade e boa qualidade as
necessidades de salde da populac&o adscrita.

(C) Intervir sobre os fatores de risco aos quais a populacéo esta exposta.

(D) Humanizar as praticas de saude através do estabelecimento de um vinculo entre
os profissionais de salde e a populagao.

(E) Proporcionar resolubilidade de acordo com o nivel sécio-econémico, sendo que,
guanto maior o nivel s6cio-econémico, maior sera a resolubilidade.

QUESTAO 6

A atencdo primaria & saude é uma forma de organizagdo dos servicos de saude que
responde a um modelo assistencial, por meio da qual se busca integrar todos os
aspectos desses servicos e que tem por perspectiva as necessidades de saude da
populacéo. Desta forma, podemos afirmar que a atencgao primaria:

(A) E composta por um conjunto de procedimentos que, no contexto do SUS, envolve
alta tecnologia e alto custo, objetivando propiciar a populagdo acesso a servigcos
qualificados, integrando-se aos demais niveis de atencao;

(B) E composta por acdes e servicos que visam atender aos principais problemas de
salde e agravos da populagdo, cuja pratica clinica demande disponibilidade de
profissionais especializados e o uso de recursos tecnologicos de apoio diagndstico e
terapéutico;

(C) E o primeiro contato com o sistema de saude, sendo o local responsavel pela
organiza¢do do cuidado a saude dos individuos, suas familias e da populagdo ao
longo do tempo, buscando a melhoria da saude da populagéo e proporcionar equidade
na distribuicdo de recursos;

(D) E o primeiro nivel de atencdo e deve desenvolver exclusivamente agdes de
prevencgdo e promocgao da saude, interligando-se aos demais niveis que desenvolvem
as outras acdes especificas;

(E) Constitui-se como o primeiro contato de atencédo a saide e deve manter-se isolado
fisica e organizacionalmente dos demais niveis, para que o usuario ndo se perca no
sistema e saiba quais as atribuicdes de cada nivel.

QUESTAO 7

O Sistema Unico de Salude € uma construcdo que se processa ao longo da histéria da
Saude Coletiva no Brasil e possui como marcos histéricos:

I — Os movimentos sociais e suas intensificacdes a partir da década de 70, em
especial o movimento de Reforma Sanitéria;

Il — A Lei 8.080, de 1990, que garante a universalidade, integralidade, equidade,
participacéo social e descentralizacéo;

Il — A Constituicdo Federal de 1988, que no artigo 196, define que saude é direito de
todos e dever do Estado;

A alternativa que contém todas as afirmativas correta é:

A)lell (©lell (E)1
B) el (D) todas estéo corretas
QUESTAO 8

Séo atribui¢cdes das equipes de saude da familia:

(A) Identificar a realidade epidemiolégica e sociodemogréfica das familias
adscritas.

(B) Atender somente as demandas programadas.

(C) Realizar territorializacdo, no intuito de estratificar as classes sociais e
direcionar as a¢6es educativas aos menos favorecidos.

(D) Encaminhar os individuos para a rede privada sempre que o servigo publico
ndo estiver em condi¢Bes de atendé-los.

(E) Atender os individuos somente mediante a apresentacdo da carta de
referéncia, para que o servigo tenha organizagdo e possa dar conta de todas
as demandas.

QUESTAO 9
Analise as afirmativas a seguir:

I.  Entre os objetivos das acdes de promogédo da saude estdo a melhoria da
gqualidade de vida e a redugdo da vulnerabilidade e dos riscos a saude
relacionados aos seus determinantes e condicionantes.

Il.  Em relagdo aos modelos de atengédo a saude, o “liberal-privatista” € o que
melhor se adapta aos principios do SUS.

Ill. O nivel secundario de prevencdo tem como um dos seus focos os individuos
sadios potencialmente em risco, procurando identificar precocemente doentes
sem sintomas.

IV. O conceito de saude atual busca a cura de doengas especificas, sendo o0 uso
de tecnologia diagnéstica e o tratamento clinico as principais ferramentas.
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Assinale a alternativa que engloba todas as afirmativas corretas:

A1, eV
B) el

©) el
(D) todas estéo corretas

(E)lell

QUESTAO 10
Analise as afirmativas a seguir:

I. A partir do século XIX, desenvolveu-se a Medicina Social, a qual contribuiu
para o reconhecimento de que a saude é a resultante das condi¢des de vida
e do ambiente em que as pessoas vivem.

Il. Dentro das praticas atuais em saude é ressaltada a importancia do
higienismo, ou seja, a busca de “medicalizacao” do ambiente por meio de
normas, controles e vigilancia.

Ill. O modelo de equipe de saude atualmente preconizado busca valorizar a
delimitagdo de fronteiras disciplinares bem demarcadas, com a atuagdo de
cada profissional dentro de atribuigcBes especificas, excludentes em relacéo
as demais categorias profissionais.

IV. De acordo com o modelo de atengdo vigente, € papel da equipe de saude o
fortalecimento de ag¢®es locais, propiciando a construgdo do protagonismo
social dos usuéarios dos servicos de saude, de maneira que estes ndo
necessitem mais se beneficiar de politicas publicas de saude.

Assinale a alternativa que engloba todas as afirmativas corretas:

(A) 1 (©lell E)lielv
(B)Ilell (D) IV
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QUESTAO 11

Assinale a alternativa que expde a dose provavelmente toxica de flior para uma
crianga de 20kg:

(A) 10 litros de agua fluoretada (0,7 ppmF)

(B) 100 g de dentifricio (1000 ppmF)

(C) 300 ml de solugao para bochecho de Fluoreto de Sédio a 0,05%
(D) 130 gotas de solugdo de Fluoreto de Sodio a 1%

(E) 15 comprimidos de fltor (1,0 mgF)
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QUESTAO 12

A principal funcdo da matriz para amalgama é possibilitar a restauragdo dos
contornos anatémicos e as areas de contatos dentais. Para tal finalidade, a matriz
precisa reunir uma série de caracteristicas. Em relacdo as caracteristicas
essenciais das matrizes para amélgama € INCORRETO afirmar que devem:

(A) serrigidas.

(B) possibilitar a obtencdo de um contorno anatdmico apropriado.

(C) evitar excessos de material em nivel gengival.

(D) ser de facil aplicacéo e remocéo.

(E) ser compostas por uma liga de aco inox enriquecido com estanho e zinco.

QUESTAO 13

O cirurgido-dentista em sua rotina na Unidade de Salude atende constantemente
criangas. Para realizar um procedimento restaurador em uma crianga de 25 kg
utilizando uma solugdo anestésica de Lidocaina a 2% com epinefrina 1:100.000,
qual é o limite de tubetes anestésicos que podem ser utilizados? (Cada tubete
possui 1,8 ml de solugéo)

(A) 2

(B) 21/2

© 3

(D) 3112

(E) 4

QUESTAO 14

Um paciente de 50 anos, sexo masculino, apresenta tumefacdo simétrica na
regido anterior da maxila, com abaulamento da cortical éssea vestibular e
deslocamento dos incisivos. Os dentes envolvidos apresentam vitalidade pulpar.
Radiograficamente apresenta uma imagem radiotransparente, simétrica, bilateral,
envolvendo as raizes dentérias, com aspecto que lembra a forma de um coragao.
A puncdo aspirativa é positiva para a drenagem de liquido. Qual é o diagnostico
provavel para o quadro descrito:

(A) Cisto nasopalatino.

(B) Fibroma cemento-ossificante.

(C) Cisto periapical.

(D) Cisto de Stafne.

(E) Displasia cementaria perirradicular.
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QUESTAO 15
A técnica anestésica de Gow-Gates € indicada:

(A) Para blogueio da segunda divisédo do trigémeo, em casos de infeccdo que
inviabilize a abordagem convencional.

(B) Para bloqueio da primeira diviséo do trigémeo, visando possibilitar a remocao
de terceiros molares inclusos e impactados.

(C) Para bloqueio da terceira divisdo do trigmeo, quando as abordagens
convencionais ndo podem ser utilizadas.

(D) Para bloqueio extra-oral do nervo infraorbitario, em casos de infeccéo
disseminada em regido periapical de incisivos e caninos superiores.

(E) Para bloqueio da terceira divisdo do trigémeo, em casos de severas
infec¢cBes em regido de incisivos e caninos superiores.

QUESTAO 16
A complicacdo mais comum apos anestesia local odontologica em criangas é:

(A) Choque anafilatico
(B) Parestesia

(C) Reacao de toxicidade
(D) Ulcera traumatica

(E) Lipotimia

QUESTAO 17

A remocéo de pontos isolados de cérie sem o sacrificio de cicatriculas e fissuras
higidas, com a restauracdo destes pontos com resina composta ou iondmero e a
cobertura de todas as regides de cicatriculas e fissuras com selante, é descrita na
literatura cientifica como um tipo de ‘restauragédo preventiva’. Assinale a alternativa
que corresponde a uma contra-indicagdo para a realizacdo de ‘restauracdes
preventivas’.

(A) Céries incipientes de cicatriculas e fissuras.

(B) Cicatriculas e fissuras com aparéncia esbranquicada sugerindo a presenca de
carie.

(C) Dentes com cicatriculas e fissuras profundas e com muita anatomia
suplementar onde o selante ndo pode penetrar completamente.

(D) Pacientes com alta incidéncia de carie.

(E) Cicatriculas e fissuras em que a ponta da sonda exploradora fica presa.
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QUESTAO 18

A endocardite bacteriana € um raro processo infeccioso do endocardio que pode
ocorrer apds tratamento odontoldgico. A profilaxia antibiética é recomendada em
quase todo procedimento odontolégico associado com sangramento excessivo, em
individuos com maior possibilidade de desenvolver a doenga (condi¢cdes de risco
moderado e alto de acordo com a American Heart Association). Neste sentido, sédo
consideradas condi¢des que indicam a profilaxia de endocardite bacteriana, EXCETO:

(A) Doencas cardiacas ciandticas.

(B) Prolapso de valva mitral com regurgitacdo valvar e/ou espessamento dos folhetos
valvares.

(C) Marcapassos cardiacos (intravascular e epicardico) e desfibriladores implantados.
(D) Endocardite bacteriana prévia.

(E) Valvas cardiacas protéticas.

QUESTAO 19

Tendo em vista os niveis de prevengdo propostos por Leavell e Clark, a fluoretacéo da
agua é uma medida que corresponde a que nivel de prevencgao?

(A) Primeiro
(B) Segundo
(C) Terceiro
(D) Quarto
(E) Quinto

QUESTAO 20

“O ajuste oclusal é o estabelecimento da relag@o funcional da denticdo para um
perfeito equilibrio com as demais estruturas do sistema estomatognatico, através de
desgaste seletivo, melhorando a eficiéncia e a fungdo deste sistema”. (Baratieri, 1998)
Assinale a alternativa que NAO corresponde a uma indicacdo para a realizacdo de
ajuste oclusal:

(A) Prevencao de desordens oclusais.

(B) Tratamento de bruxismo.

(C) Reducgéo de mordida aberta anterior pequena.
(D) Tratamento de disfungdo miofacial.

(E) Estabilizacdo pds cirurgia buco-maxilo-facial.
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