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PROVA DE CONHECIMENTOS GERAIS 
 
                  

Considere a situação abaixo para responder as questões de 1 a 3 
 

D. Zefa é a matriarca da família. Junto com ela moram três de seus sete filhos. Aos 
41 anos está esperando seu 8º filho. Só sabe escrever o nome. O primeiro marido 
faleceu há 3 anos vítima de cirrose hepática. O filho que está esperando é fruto de 
um relacionamento rápido que teve há alguns meses. Mora em uma casa de 
alvenaria erguida pelo marido, com três cômodos e o banheiro é fora da casa. “Com 
tanto menino pra cuidá, não sobra tempo pra trabalhá fora” comenta D. Zefa, que 
sobrevive da ajuda de terceiros e do “Bolsa Família”. Os filhos mais velhos já 
“seguiram o rumo”, como diz D. Zefa. Moram com ela: Júlio de 9 anos; Lúcia de 4 
anos e Mário de 3 anos. A água que a família consome vem do poço que o marido 
cavou quando era vivo. Não há coleta de lixo (ela queima) e o banheiro tem sua 
própria fossa. Ela se queixa que não gosta de ir “no postinho” porque, segundo ela 
“os doutô vive dando bronca”. Relata um pouco sem jeito, com um sorrisinho no 
rosto: “toda vez que tem que passá o remédio por causa do pus da garganta ou o 
remédio da diarréia dos menino eu levo bronca”. Iniciou o pré-natal um pouco tarde e, 
já no sétimo mês, foi apenas a duas consultas. Segundo D. Zefa ela vai mesmo às 
consultas “para tentar arrumar a laqueadura”. Mário, assim como alguns de seus 
irmãos, já foi internado por infecção intestinal e desnutrição. Ela diz que a agente de 
saúde passa todo mês, pergunta se está tudo bem e assina um papel. A respeito do 
médico e da enfermeira, ela diz que nunca a visitaram. 

 

 
                 QUESTÃO 1 

 
Considerando a história natural da doença, é correto dizer que: 
 

(A) D. Zefa tem controle sobre a maioria dos determinantes do processo saúde-
doença, uma vez que é adulta, recebe auxílio financeiro e mora em casa de 
alvenaria. 

(B) Os determinantes do processo saúde-doença não estão evidentes no caso 
desta família, mas, uma vez identificados, o médico e/ou a enfermeira 
conseguiria(m) resolvê-los de forma rápida. 

(C) Podemos dizer que, no caso da infecção intestinal e da desnutrição de Mário, 
os fatores biológicos foram determinantes para a ocorrência dos eventos.  

(D) No caso dessa família, a laqueadura é fundamental para a melhoria da 
qualidade de vida. 

(E) Pelas declarações de D. Zefa podemos dizer que os determinantes 
psicossociais, culturais e ambientais não são levados em consideração pela 
equipe ao lidar com os problemas apresentados pela família. 

 
 
 
 

                 QUESTÃO 2 

 
Dentre os determinantes do processo saúde-doença, aquele que apresenta um menor 
impacto na situação de saúde da família de D. Zefa é o: 
 

(A) Fator Biológico 
(B) Fator Social 
(C) Fator Econômico 
(D) Fator Cultural 
(E) Fator Ambiental 

 
                 QUESTÃO 3 

 
Considerando a Política Nacional de Humanização (PNH) e a família de D. Zefa, estão 
entre as ações e posturas esperadas pela equipe, EXCETO: 
 

(A) Encaminhar a família para ter um atendimento psicológico e providenciar a 
laqueadura, dessa forma a equipe estaria contribuindo com a escuta e com a 
resolutividade dos principais problemas. 

(B) A escuta e a criação de vínculos e afetos entre os profissionais da equipe e a 
família. 

(C) Realizar o acolhimento, considerando o cotidiano e a realidade dessa família, 
incluindo todas as dimensões da vida e compreendendo-os enquanto 
sujeitos. 

(D) A construção do Projeto Terapêutico Singular. 
(E) O exercício da Clínica Ampliada e Compartilhada. 

 
 
                 QUESTÃO 4 
 

A Política Nacional de Humanização vem reordenar os processos de trabalho das 
unidades e dos profissionais de saúde. A organização do Acolhimento na atenção 
primária é uma das áreas abrangidas por esta política e tem os seguintes objetivos: 
 
I - Organizar os atendimentos dos serviços por ordem de chegada, evitando que um 
usuário passe na frente do outro; 
II – Organizar o processo de trabalho, transferindo o foco do atendimento médico para 
equipe multiprofissional, que se encarrega da escuta do usuário, comprometendo-se a 
resolver ou colaborar na resolução do problema de saúde; 
III – Qualificar a relação entre o trabalhador de saúde e o usuário, que deve dar-se por 
parâmetros humanitários de solidariedade e cidadania.  
 
Assinale a alternativa que engloba todas as afirmativas corretas: 
 
(A) I e II  (C) I e III                      (E) I 
(B) II e III  (D) todas estão corretas 
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                 QUESTÃO 5 

 
Entre os objetivos da Estratégia Saúde da Família estão, EXCETO: 
 
(A) Fazer com que a saúde seja reconhecida como um direito de cidadania e, 
portanto, expressão de qualidade de vida. 
(B) Prestar assistência integral, contínua, com resolubilidade e boa qualidade às 
necessidades de saúde da população adscrita. 
(C) Intervir sobre os fatores de risco aos quais a população está exposta. 
(D) Humanizar as práticas de saúde através do estabelecimento de um vínculo entre 
os profissionais de saúde e a população. 
(E) Proporcionar resolubilidade de acordo com o nível sócio-econômico, sendo que, 
quanto maior o nível sócio-econômico, maior será a resolubilidade. 
 
 
                 QUESTÃO 6 
 

A atenção primária à saúde é uma forma de organização dos serviços de saúde que 
responde a um modelo assistencial, por meio da qual se busca integrar todos os 
aspectos desses serviços e que tem por perspectiva as necessidades de saúde da 
população. Desta forma, podemos afirmar que a atenção primária: 
 
(A) É composta por um conjunto de procedimentos que, no contexto do SUS, envolve 
alta tecnologia e alto custo, objetivando propiciar à população acesso a serviços 
qualificados, integrando-se aos demais níveis de atenção; 
(B) É composta por ações e serviços que visam  atender aos principais problemas de 
saúde e agravos da população, cuja prática clínica demande disponibilidade de 
profissionais especializados e o uso de recursos tecnológicos de apoio diagnóstico e 
terapêutico; 
(C) É o primeiro contato com o sistema de saúde, sendo o local responsável pela 
organização do cuidado à saúde dos indivíduos, suas famílias e da população ao 
longo do tempo, buscando a melhoria da saúde da população e proporcionar equidade 
na distribuição de recursos;  
(D) É o primeiro nível de atenção e deve desenvolver exclusivamente ações de 
prevenção e promoção da saúde, interligando-se aos demais níveis que desenvolvem 
as outras ações específicas; 
(E) Constitui-se como o primeiro contato de atenção à saúde e deve manter-se isolado 
física e organizacionalmente dos demais níveis, para que o usuário não se perca no 
sistema e saiba quais as atribuições de cada nível. 
 
 
 
 
 
 
 

                 QUESTÃO 7 
 

O Sistema Único de Saúde é uma construção que se processa ao longo da história da 
Saúde Coletiva no Brasil e possui como marcos históricos: 
 
I – Os movimentos sociais e suas intensificações a partir da década de 70, em 
especial o movimento de Reforma Sanitária; 
II – A Lei 8.080, de 1990, que garante a universalidade, integralidade, equidade, 
participação social e descentralização; 
III – A Constituição Federal de 1988, que no artigo 196, define que saúde é direito de 
todos e dever do Estado; 
 
A alternativa que contém todas as afirmativas correta é: 
 
(A) I e II  (C) I e III                               (E) I 
(B) II e III  (D) todas estão corretas 
 
 
                 QUESTÃO 8 
 

São atribuições das equipes de saúde da família: 
 

(A) Identificar a realidade epidemiológica e sociodemográfica das famílias 
adscritas. 

(B) Atender somente às demandas programadas. 
(C) Realizar territorialização, no intuito de estratificar as classes sociais e 

direcionar as ações educativas aos menos favorecidos. 
(D) Encaminhar os indivíduos para a rede privada sempre que o serviço público 

não estiver em condições de atendê-los. 
(E) Atender os indivíduos somente mediante a apresentação da carta de 

referência, para que o serviço tenha organização e possa dar conta de todas 
as demandas. 

 
                 QUESTÃO 9 

Analise as afirmativas a seguir: 
 

I. Entre os objetivos das ações de promoção da saúde estão a melhoria da 
qualidade de vida e a redução da vulnerabilidade e dos riscos à saúde 
relacionados aos seus determinantes e condicionantes. 

II. Em relação aos modelos de atenção à saúde, o “liberal-privatista” é o que 
melhor se adapta aos princípios do SUS. 

III. O nível secundário de prevenção tem como um dos seus focos os indivíduos 
sadios potencialmente em risco, procurando identificar precocemente doentes 
sem sintomas. 

IV. O conceito de saúde atual busca a cura de doenças específicas, sendo o uso 
de tecnologia diagnóstica e o tratamento clínico as principais ferramentas.  
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Assinale a alternativa que engloba todas as afirmativas corretas: 
 
(A) I, II e IV  (C) I e III                      (E) I e II 
(B) II e III               (D) todas estão corretas 
 
 
                 QUESTÃO 10 
 

Analise as afirmativas a seguir: 
 

I. A partir do século XIX, desenvolveu-se a Medicina Social, a qual contribuiu 
para o reconhecimento de que a saúde é a resultante das condições de vida 
e do ambiente em que as pessoas vivem. 

II. Dentro das práticas atuais em saúde é ressaltada a importância do 
higienismo, ou seja, a busca de “medicalização” do ambiente por meio de 
normas, controles e vigilância. 

III. O modelo de equipe de saúde atualmente preconizado busca valorizar a 
delimitação de fronteiras disciplinares bem demarcadas, com a atuação de 
cada profissional dentro de atribuições específicas, excludentes em relação 
às demais categorias profissionais. 

IV. De acordo com o modelo de atenção vigente, é papel da equipe de saúde o 
fortalecimento de ações locais, propiciando a construção do protagonismo 
social dos usuários dos serviços de saúde, de maneira que estes não 
necessitem mais se beneficiar de políticas públicas de saúde. 

 
Assinale a alternativa que engloba todas as afirmativas corretas: 
 
(A) I  (C) I e II                     (E) II e IV 
(B) II e III  (D) IV 

 
PROVA DE ENFERMAGEM 
 
Leia o caso a seguir para responder às questões de 11 a 13. 

 

Caso 

A consulta do pré-natal é uma das atribuições do enfermeiro no contexto da atenção 
básica. Assim, analise a situação abaixo. 
Caso: “Hoje é dia 20-08-2009, Maria, 19 anos, G3P1A1, DUM: 27-05-2009, chega à 
unidade para a consulta de rotina e para receber o resultado da primeira bateria de 
exames. Histórico de 1 parto normal há quatro anos e 1 abortamento espontâneo há 
um ano. Mora somente com a mãe e o filho de 4 anos, não está empregada e desistiu 
dos estudos há 8 anos. Resultados dos exames: TS e Rh= O –, Hb= 9mg/dl, VDRL= 
não reagente, Anti-HIV= negativo, Glicemia de jejum= 76 mg/dl, EAS= sem alterações. 
Em relação à imunização, o cartão vacinal mostra esquema anti-tetânico completo 
com última dose em 14/05/2005”. 

 
                 QUESTÃO 11 

Qual seria a Data Provável do Parto (pela Regra de Naegele) e a Idade 
Gestacional no dia da consulta? 
 
(A) DPP: 03/03/2010 – IG: 12s e 1d 
(B) DPP: 03/02/2010 – IG: 12s e 6d 
(C) DPP: 01/03/2010 – IG: 15s e 6d 
(D) DPP: 07/02/2010 – IG: 12s e 6d 
(E) DPP: 03/02/2010 – IG: 12s e 1d 

 
                 QUESTÃO 12 
 

Aponte a alternativa que indica a conduta correta diante do resultado dos exames: 
 
(A) Solicitar Coombs direto e exame de parasitológico de fezes - iniciar esquema 

de suplementação de ferro para anemia grave. 
(B) Solicitar Coombs indireto e exame parasitológico de fezes -  iniciar esquema 

de suplementação de ferro para anemia moderada. 
(C) Solicitar Coombs indireto - iniciar esquema de suplementação de ferro de 

rotina. 
(D) Não será necessário nenhum exame complementar - iniciar esquema de 

suplementação de ferro de rotina. 
(E) Não será necessário nenhum exame complementar - iniciar esquema de 

suplementação de ferro para anemia moderada. 
 

 
                 QUESTÃO 13 
 

Em relação à vacinação de Maria, qual seria a conduta relacionada à anti-tetânica? 
 

(A) Aplicar 1 dose de reforço no dia da consulta. 
(B) Iniciar novamente o esquema com as três doses. 
(C) Considerar a gestante imunizada, não aplicar dose alguma. 
(D) Aplicar 1 dose de reforço 7 dias após o parto. 
(E) Aplicar a primeira dose no dia da consulta e a segunda 7 dias após o parto. 
 

 
 
                 QUESTÃO 14 

 
Durante a consulta de enfermagem pós-natal, uma puérpera no 9º dia pós-parto 
normal diz a você que, devido à alta temperatura nos últimos dias e a baixa umidade 
do ar, vem oferecendo, além do leite materno, água filtrada em copinho no intervalo 
das mamadas. Ela afirma ter medo do bebê “passar sede”. Você explica a puérpera 
que: 
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(A) Não há problemas em oferecer a água no copinho, pois a água oferecida 
dessa forma não oferece risco para o desmame precoce. Entre os principais 
sinais de que o bebê está bem hidratado, estão a urina clara e frequente e as 
fezes semi-líquidas ao longo do dia. 

(B) Não se faz necessário oferecer água mesmo em dias quentes e secos, pois o 
leite materno contém quantidade suficiente desse elemento. Entre os 
principais sinais de que o bebê está bem hidratado, estão o abdome 
arredondado e a fontanela levemente abaulada. 

(C) Não se faz necessário oferecer água mesmo em dias quentes e secos, pois o 
leite materno contém quantidade suficiente desse elemento. Entre os 
principais sinais de que o bebê está bem hidratado, estão a urina clara e 
frequente e as fezes semi-líquidas ao longo do dia. 

(D) Não há problemas em oferecer a água no copinho, pois a água oferecida 
dessa forma não oferece risco para o desmame precoce. Entre os principais 
sinais de que o bebê está bem hidratado, estão o abdome arredondado e a 
fontanela levemente abaulada. 

(E) Apenas nos dias muito quentes está liberado o oferecimento de água durante 
as mamadas, desde que seja no copinho. A salivação excessiva do bebê 
pode ser um sinal de sede. 

 
                 QUESTÃO 15 
 

“M.B.S., 3 anos, masculino, chega à unidade de saúde acompanhado da mãe, a qual 
refere que o filho vem apresentando vômito e diarréia há 2 dias, além de inapetência. 
Nega febre.” É provável que, diante desse quadro, você encontre quais sinais e/ou 
sintomas? 
 

(A) mucosas ressecadas, oligúria e ruídos hidroaéreos diminuídos. 
(B) mucosas sem alteração, anúria e ruídos hidroaéreos aumentados. 
(C) mucosas ressecadas, oligúria e ausência de ruídos hidroaéreos. 
(D) mucosas ressecadas, oligúria e ruídos hidroaéreos aumentados. 
(E) mucosas sem alteração, oligúria e ruídos hidroaéreos diminuídos. 

 
                 QUESTÃO 16 

 
 Em relação ao planejamento familiar, assinale a alternativa que NÃO corresponde aos 
princípios e objetivos do Ministério da Saúde: 
 
(A) Planejamento familiar é o direito que toda pessoa tem à informação, à assistência 
especializada e ao acesso aos recursos que permitem optar livre e conscientemente 
por ter ou não ter filhos, além do número, o espaçamento entre eles e a escolha do 
método anticoncepcional mais adequado. 
(B) Sem ações educativas não é possível garantir à população uma escolha livre e 
informada do método anticoncepcional a ser usado. 
(C) O planejamento familiar é uma ação governamental e seu objetivo principal é a 
redução da população para um desenvolvimento organizado e sustentável. 

(D) Durante as visitas domiciliares, o Agente Comunitário de Saúde pode identificar o 
desejo do indivíduo ou do casal em querer ou não ter filhos, bem como suas 
necessidades de informação sobre os meios de evitar uma gravidez ou de engravidar. 
(E) Alguns métodos anticoncepcionais requerem a ação consciente por parte de quem 
os utiliza, sendo assim, o auxílio e apoio por parte dos serviços de saúde podem fazer 
uma significativa diferença.   

 
                 QUESTÃO 17 

 
Cabe ao enfermeiro conhecer o calendário vacinal e todas as orientações do 
Programa Nacional de Imunização. Sendo assim, analise as frase abaixo: 
 
 I. Vacinas inativadas são produzidas a partir de microorganismos mortos, utilizados 
de forma integral ou parcial para induzir resposta imunológica. 
II. É chamada “Rede de Frio” a interligação dos municípios em uma complexa rede de 
armazenamento, distribuição e manutenção de vacinas em temperaturas adequadas 
nos níveis nacional, estadual, municipal e local. 
III. Em relação ao armazenamento municipal – local, todos os imunobiológicos devem 
ser mantidos em temperatura de +2ºC e +8ºC, utilizando-se de geladeiras domésticas 
com capacidade de 280 litros. 
IV. O “termômetro de máxima e mínima” é o termômetro a ser utilizado na Rede de 
Frio e verifica as variações de temperatura ocorridas em determinado ambiente num 
período de tempo, fornecendo três tipos de informação: a temperatura mínima (mais 
fria); a temperatura máxima (mais quente) e a temperatura do momento. 
V. No Brasil, a via de aplicação das vacinas contra a Febre Amarela e a Tríplice Viral é 
a subcutânea. 
 
Assinale a alternativa que engloba todas as afirmativas corretas: 
 

(A) I, II e IV 
(B) II, III, IV  
(C) II, IV e V 
(D) II, III, IV e V 
(E) todas estão corretas 

 
 
                 QUESTÃO 18 
 

A hipertensão arterial é uma das doenças com maior prevalência no mundo moderno. 
A prevenção de morbidade e mortalidade associadas constitui o alvo dos programas 
de tratamento. Assim, analise as afirmativas abaixo: 
 
I. Entre alguns dos determinantes dessa doença, encontram-se: a idade, o 
sedentarismo, a hereditariedade e o estresse. 
II. Um idoso com pressão arterial estável em 130 x 85 mmHg é considerado 
hipertenso. 
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III. Pode-se considerar hipertenso o indivíduo que apresentar pressão arterial igual ou 
superior a 140 x 90 mmHg, em uma única medida, em qualquer situação. 
IV. O infarto agudo do miocárdio, o acidente vascular cerebral e a insuficiência renal 
estão frequentemente associados à hipertensão arterial. 
V. Com exceção da alteração da pressão é comum a hipertensão não ser detectada 
durante o exame físico, já que na maioria das vezes não apresenta sintomatologia. 
  

Assinale a alternativa que engloba todas as afirmativas corretas: 
 

(A) I, III, IV e V 
(B) I, IV e V 
(C) I, II, III e IV 
(D) II, III e V 
(E) todas estão corretas 

 
 
                 QUESTÃO 19 

 
O Diabetes Mellitus é uma das doenças crônicas de maior importância nos dias atuais. 
A Organização Mundial da Saúde estima que cerca de 240 milhões de pessoas sejam 
diabéticas em todo o mundo, o que significa que 6% da população tem diabetes. 
Segundo uma projeção internacional, a população de doentes diabéticos em nível 
mundial vai aumentar até 2025 em mais de 50%.  
Sobre esse tema, todas as alternativas abaixo estão corretas, EXCETO: 

(A) O diabetes do tipo I geralmente tem início súbito, com a tríade: poliúria, 
polifagia e polidipsia; já o diabetes tipo II pode levar anos para ser detectado. 

(B) Em geral o diabetes tipo II está associado à obesidade, sendo o tratamento 
primário a perda de peso, associado ao exercício físico. 

(C) Independente do tipo do diabetes, as complicações agudas incluem tanto a 
hiperglicemia quanto a hipoglicemia. 

(D) A conscientização e a educação do indivíduo portador de diabetes devem 
envolver a família e o enfermeiro deve levar em consideração a realidade 
social, cultural e econômica ao elaborar o plano de cuidados. 

(E) As complicações do diabetes são reais e irão comprometer os indivíduos num 
prazo de 5 a 15 anos, independente de um bom controle glicêmico e da 
adesão à terapia. 

 
 
                 QUESTÃO 20 

Assinale a alternativa correta em relação à atribuição do enfermeiro, na Estratégia 
Saúde da Família, quanto à prescrição de medicamentos. 

(A) O enfermeiro poderá prescrever medicações em todas as situações, incluindo 
psicotrópicos, sempre que não houver médicos na equipe. 

(B) É atribuição do enfermeiro prescrever/transcrever medicações, conforme 
protocolos estabelecidos nos Programas do Ministério da Saúde e as 
Disposições Legais da Profissão. 

(C) Não é atribuição do enfermeiro a prescrição/transcrição de medicações na 
Estratégia Saúde da Família. 

(D) O enfermeiro poderá prescrever/transcrever medicações somente mediante o 
protocolo feito pela sua própria equipe. 

(E) Cabe ao enfermeiro a transcrição de medicações, mediante receita 
carimbada pelo médico, conforme protocolos estabelecidos nos Programas 
do Ministério da Saúde e as Disposições Legais da Profissão, sendo vedada 
a prescrição. 

 
 
 

http://pt.wikipedia.org/wiki/Organiza%C3%A7%C3%A3o_Mundial_da_Sa%C3%BAde

